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පරිගණක ඉගැේවීම් ඒකකය | සමය අධ්‍යයන හා තුලනාත්මක දර්ශන අධ්‍යයනා ශය | න ෞද්ධ්‍ හා පාලි විශ්වවිදයාලය  

 

සකරකීවව ලා: 

මුහුණත් ලාගපොත ලාගංස ලාසීහගං් ලාප‍ ලානඟක ලාඇති ලාග ේසවබුක් ලා(Facebook) ලාතිත් ලාඑක් ලාජනප්‍රිව ලාශ්‍යුත් ලාසීවේගන‍න ලා

මකධ්‍යවක් ලා පමණක් ලා වුිත් ලා අිකසනකිකට ලා ගම් ලා ඒ ලා සඳහක ලා සවලුග‍නක ලා ඇබ්බැහි ලා වීමකට ලා ංක් ලා වී ලා ඇත. ලා ගමම ලා

ශ්මර්වන ලාපත්‍රිකකි ලාමන්් ලාිර්තමකන ලාශ්‍රී ලාංකීගක්ව ලාසසු් ලාතම ලාඅධ්‍යවන ලාකකර්ව ලාසකධ්‍නගවහි ලාංක ලා ලාග ේසවබුක් ලාභකශ්තව ලා

ගකොතරම් ලාදුරට ලාබංපක්ග් ලා‍ැ ලායි ලාශ්මර්වනව ලාකරයි. ලාගමම ලාසමකජ ලාගිබ් ලාඅඩශ් ලාභකශ්තව ලාසරසශ් ලාසසු් ලාහක ලාඔවුන ලා

ගේ ලාවකසවත්‍රීව ලාකටතු ක ලාගකගරහි ලාගහොඳි් ලාගහෝ ලානරක ලාගංස ලාබංපෑ ලාහැකිව. ලාගකගසේ ලාගිතත් ලාසසු් ලාගේ ලාඅධ්‍යවන ලා

කකර්වගේ ලා දී ලා ගම් ලා ඇබ්බැහිවීම ලා ගැටලු ලා කිහිපවකට ලා ගහේ ක ලා සකධ්‍ක ලා ින ලා බි ලා ගහළිකරයි. ලා ගම් ලා ිනශ්ට ලා සමකජ ලා

ගිබ්අඩශ්ව ලාසසු් ලාගේ ලාඅනකගතව ලාහක ලාවකසවත්‍රීව ලාහක ලාඅධ්‍යවන ලාකකර්වව ලාසහමුලි් ලාම ලාිගේ ලාශ්නකව ලාකිරීමට ලාගහේ කභූත ලා

වී ලාඇත. ලා ගම් ලාසඳහක ලා ‍ත්ත ලාරැසව ලාකිරීගම් ලා දී ලා ගබොදුපකලි ලාසරසශ්ව ලාඇ කළු ලාසරසශ් ලාකිහිපවක ලාම ලාහක ලාඋසසව ලා අධ්‍යකපන ලා

ආවතන ලාකිහිපවක ලා  ලා සසු් ලා 1,300ක් ලා පමණ ලාවේවැදි ලා ගංස ලා ගවො‍කගනු ලා ංැබිණි. ලා ගම් ලා සඳහක ලා සම්මුඛ ලා පරීක්ෂ්‍ණ, ලා

ප්‍රවවනකිලි,තකක්ෂ්‍ණික ලාගමිංම් ලාහක ලාඋපක්‍රම ලා ලාභකශ්තව ලාමන්් ලා‍ත්ත ලාරැසව ලාකරනු ලාංැබී ලාව. 

ප්‍රමුඛ ලාිකකය ලා ලා ලා:ග ේසවබුක් ලා, ලාඇබ්බැහිවීම, ලාසමකජ ලාජකං ලාඅඩශ්, ලාශිෂ්‍යව්, ලාශ්වවිශ්‍යකං 

හැඳිේවීම: 

පසුගිය දශකයක කාලය තාේෂණනයහි විශාල නැම්මේ දැේවූ කාල පරිච්නේදයකි. නමහි දී නතොරතුරු 

ස නිනේදන තාක්‍ෂණය ප්‍රධ්‍ාන ස නිනේදන පපායමාර්ගය  වට පත් වී තිනේ. අේතර්ජාලය ජීවිතනේ නවේ කළ 

නනොහැකි සාධ්‍කයේ  වට සාමානය කරණය වී තත. සමාජ මාධ්‍ය වි්ලලවීය නවනසේ සමාජය තුළ තති කරනු 

තත. එය සමාජ සේනිනේදනනේ දී නමේම ස ඳතා නකනරහි ක්‍ෂණික ව  ලපෑම් කළ හැේකේ වනු තත. එනසේ 

ම සමාජ ජාල නවේඅඩවි නපොනහොසත් ස නිනේදන සමාජයේ කරා නලෝකය නගන යනු තත (Matthews, L., 

2010).Facebook, Twitter, LinkedIn සහ MySpace සමාජය තුළ විදුත් සේනිනේදනනයහි  වඩාත් ම ජනප්‍රිය  

සමාජ ජාල නවේ අඩවි නේ. පසුගිය වසර පහ තුළ ශ්‍රී ල කානේ සමාජ මාධ්‍ය ාාවිතය ඉහළ  වර්ධ්‍නයේ 

නපේනුම් කරනු ල න අතර එය මිනිසුේ නේ දදනික අවශයතාවේ  වට පත් වී තති  ව නිීකේෂණය වී 

තත. 

අේතර්ජාල නසේවාවේනේ වයා්ලතියත් සමග ඉතාම මෑතක දී නිර්මාණය වූ සමාජ ජාල නවේඅඩවියේ වශනයේ 

න ේස් බුේ (Face book) නහවත් ‘මුහුණු නපොත’ හැඳිේවිය හැකිය. න ේස්බුේ හැරුණු විට එවැනි සමාජ ජාල 

නවේ අඩවි රාශියේ ම න ේස්බුේ නිර්මාණනයේ පසුව බිහි විය. න ේස්බුේ තරමටම ජනප රිය සමාජ ජාල 
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නවේඅඩවි නලස 'twitter' සහ 'twoo’ සැලනේ. තතැම් සමාජජාල නවේ අඩවි වෘත්තිකයේ විසිේ ද  හුලව 

ාාවිත නකනර්. නිදසුේ නලස ’Gate’ සහ ’Linkedin’ නපේවා දිය හැක. ශ්‍රී ලා කික සමාජ ස දර්ාය නවතිේ 

ඉතාම මෑතක පැනනැගුණු සිදුවීම් ඔස්නසේ සමාජ ජාල නවේ අඩවි සහ ඒවානේ සමාජ  ලපෑම පිළි ඳ 

කතිකාවේ නිර්මාණයවී තිනේ. න ේසබ්ුේ නිර්මාණය කරන ලද්නද් 2004 දී   Mark Zuckerberg, Eduardo 

Saverin, Dustin Moskovitz, සහ  Chris Hughes යන එවකට හාවඩ් සරසවිනේ ශිෂය කණඩායමේ විසිණි.එහි 

මුලිකත්වය ගනු ලැබුනේ මාර්ේ සකර් ර්ේ විසිණි. සාමානයනයේ සරසවිය සිසුේ න ේස්බුේ නවත ඉතා තදිේ 

 ැදී තත. එය ඔවුේනේ ජිවන රටාවේ  වට පත්වී තත්නත් ඔවුේනේ විනනෝදා ශ නමේම විනනෝදනයේ 

ගතකරන කාලය ද ඔවුේ නම් සදහා කැපකරමිනි. 

  

සරසවි සිසුේ ප්‍රධ්‍ාන වශනයේම න ේස්බුේ ාාවිතා කරණුනේ විනනෝදය සදහාය. එනසේම මිතුරු තසුර, තම 

ජිවිතනේ හා අේ අයනේ එදිනනදා ක්‍රියාකාරකම්, පිේතූර න දා ගැනීම්, ප්‍රකාශ පවුර (wall posts) මත අදහස ්

ප්‍රකාශ කිීකම දදිය විනශේෂ නවයි  . 

නකනසේද යත් සමාජ මාධ්‍ය ුළුල්වව සිසුේ අතර පැතිීකමට  නහේතු නලස  පිළිගැනනණුනේ  සිසුේ තම අධ්‍යයන 

කාර්ය සදහා විශාල වශනයේ න ේස්බුේ නකොතරම් කාර්යේ ඉටුකරනවාද යේන මතය, (Junco, R., 2012). 

නකනසේ නමුදු සමාජ නවේඅඩවිය අතරිේ න ේස්බුේ ඉතා ායානක නලස සරසවි සිසුේනේ ශාස්ත්‍රීය ජීවිතය  බිද 

දමා තත. 2008 වන විට සරසවි සිසුේනගේ අඩේම න ේස්බුේ පිළි ද හරි වැටහීමේ නහෝ නනොතිබුණි. නමුත් 

වාර්තා අනුව 2009 වන විට එය 59% දේවා ඉහල නගොස් තිබුණි (Nicola Cavalli, Elisabetta Ida Costa, Paolo 

Ferri, Andrea Mangiatordi, 2011). න ේස්බුේ සාර්වස්ත්‍රික නලස තනමරිකානු සරසවි සිසුේනගේ 90% සක්‍රිය 

යාවජීව සාමාජිකයේ නේ (N. Ellison, C. Steinfeld, and C. Lampe, 2011). දියුණු රටවල සිසුේ පවා විශාල 

නලස න ේසබ්ුේ පරිහරණය කරනු ල යි. 

නමම පර්නේෂණ පත්‍රිකාව න ේස්බුේහි  ලපෑම සරසවි සිසුේනේ ශාස්ත්‍රීය ක්‍රියාකාරකම්  නකනරහි  ලපානු 

ල න අකාරය ධ්‍න හා සෘණ  දකාරයට තවදුරටත් විශ්න්වෂණ කරනු ල යි.  

අධ්‍යවන ලාපසුබිම 

අ. ලාසමකජජකං ලාගිබ් ලාඅඩශ් ලා: 

සමාජ මාධ්‍ය; මාර්ගගත තාක්‍ෂණය මගිේ  ක්‍රියාකාරකම්, සිතුවිලි, දර්ශනයේ, අත්දැකීම් සමාජය හා න දා 

ගේනා ක්‍රමනේදයකි. (Television Bureau of Advertising, Inc., 2009). සමාජ ජාල විවිධ්‍ ුළද්ගලයිේ අනනේ 

පරිශීලකයිේට ඔවුේනේ අදහස් පලකිීකමට ඉඩ ල ා දීම සිදු කරනු ල යි. සමාජජාල ඩිජිට්ව මාධ්‍ය කලාව 

ප්‍රවර්ධ්‍නය කිීකනමහිලා සාධ්‍නීය ක්‍රියාවලියේ සිදුකරයි. එනසේම නමය විවිධ්‍ ක්‍රියාකාරකම් ප්‍රවර්ධ්‍නය හා න දාහැරිම 

වැනි න ොනහොමයේ අරමුණුද ඉටු කරනු ල යි. (Thuseethan, S. & Vasanthapriyan, S., 2014). 

සාමාජජාලීකරණ අඩවි සහ මුහුනත්නපොත  සමාජීය කරණය වීම හරහා අේතර්ජාලය වැඩි වැඩිනයේ තරුණ 

වැඩිහිටි පාර්ශවයේනේ ජිවිතනේ නකොටසේ වී තත (Gemmill & Peterson, 2006). පසස් අධ්‍යාපන දයතන 

,නකොන්වජි, විශ්වවිදයාල න ොනහොමයකම ුළද්ගලයිේ නමම සමාජ ජාල අඩවි හා සම් ේද වනුනේ න ොනහෝ විට 

ඔවුේනේ පසස් අධ්‍යාපන කටයුතු දරම්ානේ සිටමය. නම් තුළිේ ඔවුේනේ දැනුම න දාගැනීම නහෝ කැමති දෑ 

සාමුහිකව න දාගැනීම පළමු අවස්ථානේදී සිදු කරනු ල යි. න ොනහොමයේ සිසුේ නම් ාාවිතය හරහා නතොරතුරු 

සේනිනේදනය නමේම පරිගණක තාේෂනය පිළි දවද  යම් අවන ෝදයේ ල ා ගනී. 

සමාජ ජාල වඩාත් ස වර්ධ්‍නය වුනේ 2003 වර්ෂනයේ අනතුරුවය. නමයිනුත් න ේස්බුේ සමාජ  නවේ අඩවිය 

සක්‍රීය පරිශීලකයේ  සහිත විශාලතම සමාජ ජාල පද්ධ්‍තිය නවයි. නමය පහත දර්ශක (ප්‍රස්ථාර 0 ) සටහන 

අනුව වඩාත් පැහැදිලි කර ගත හැක.  
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ප්‍රස්තාර 0  : ප්‍රධ්‍ාන සමාජජාල  සක්‍රිය පරිශීලකයිේ 20 4 වර්ෂය  

              (ප්‍රස්ථාර 02 ) ප්‍රධ්‍ාන සමාජ ජාල  සක්‍රිය පරිශීලකයිේ 20 2 -20 4 වර්ෂය  

Source: http://www.pewinternet.org/2015/01/09/social-media-update-2014/  

ආ. ලාග ේසවබුක් ලා‍ළ ලාශ්වවගේෂ්‍ණව ලා: 

නවේ අඩවිවල කාර්ය හුල  ව සහ ජනපි රයත්වය ගැන වර්ග කරන තනලේසියා වර්ීකකරණයට (Alexia 

rank) අනුව න ේස්බුේ වනාහී අද නලොව තින න නදවැනියට කාර්ය හුල නවේ අඩවිය  වට දැේනේ 

(Jayasundra ,20 4:4). වර්ෂ 2004 නප රවාරි 04 වන දින හාවර්ඞ් විශ්ව  විදයාලනේ ඉනගනුම ල මිේ 

සිටි Mark Zuckerbeg නේ මුලිකත්වනයේ යුතුව Edurdo Saverin, Dustin Moskovitz සහ Chris hughe යන 

මිතුරේනේ එකතුනවේ නමම සමාජ ජාලය නිර්මාණය විය. ඔවුේ නමය සකස් කනළේ ඔවුනනොවුේ සමඟ 

නපෞද්ගලික ස ඳතා පවත්වානගන යානම් ක්‍රනමෝපාය මාර්ගයේ වශනයනි. එනමේම හුනදේ විනනෝදය පිණිසය. 

නමය නිර්මාණය කර මසකට පසුව  එය මුුල සරසවිනයහිම සියලු සිසුේ සදහා විවෘත කරන ලදී.ඉනිේබිති 

ප්‍රානද්ශීය ජාල (local area networks) ාාවිතා කර පසස් අධ්‍යාපන දයතන අතර ප්‍රචලලිත කරන ලදී. පසු 

කාලීනව නලෝුළරා සියලුම අේතර්ජාල පරිශීලකයේ නවත එය මුදා හරින ලදී. නමය නකොතරම් ප්‍රචලලිත වීද යත් 

2008 වසර වන විට එහි සක්‍රීය පරිශීලකයේ ප්‍රමාණය මිලියන සියයට ලඟා විය. මිේ අඩකට වඩා දිනකට 

විනාඩි 20 කට වඩා න ේස්බුේ අඩවිනයහි සැරිසැීකමට ුළරුදු වී තත (facebook ,2008).  

 

 

 

 

 

 

රූපය 0   – 2016 ජනවාරි වනවිට නලොව න ේස්බුේ වයා්ලත ව  තති  අයුරු  

Source: http://vincos.it/world-map-of-social-networks/ 

http://www.builda-website.net/alexa-traffic-rank.html#axzz3N4iIf2Ms
http://www.builda-website.net/alexa-traffic-rank.html#axzz3N4iIf2Ms
http://en.wikipedia.org/wiki/Mark_Zuckerberg
http://en.wikipedia.org/wiki/Mark_Zuckerberg
http://en.wikipedia.org/wiki/Eduardo_Saverin
http://en.wikipedia.org/wiki/Dustin_Moskovitz
http://en.wikipedia.org/wiki/Chris_Hughes


 

Page | 4 

ත . ශ්‍රී ලා නේය සරසවි සිසුේනේ න ේසබ්ුේ  ැඳියාව : 

න ේස්බුේ වූ කලි එය ාාවිත කරේනේට සම්ුළර්ණනයේම ස විධ්‍ාන ගතවූ සේනිනේදන නමවලමකි. පපාධි 

අන්ලේෂකයේ නසේම පපාධිධ්‍ාීකේද ඉතා විශාල ප්‍රමාණයේ න ේස්බුේ පරිහරණය කරයි. එනසේම වෘත්තීය 

නමේම නපොදු අවශයතා සදහාද පපාධි අන්ලේෂකයේ න ේස්බුේ ාාවිතා කරනු ල යි. එය ඔවුනනේ අධ්‍යන 

ස වර්ධ්‍නය හා ජයග්‍රහණයේ සදහා නයොදා ගනු ල යි. (Abramson, 2011). න ොනහෝ සිසුේ සමාජ වගකීම් 

ුළුල්ව පරාසයක ඉටුකිීකම සදහාත් හුදු විනනෝදය සදහාත් නමය ාාවිතා කරයි. නමය නකොතරම් තදිේ  ැදී ගිනේද 

යේන තහවුරු කරගත හැේනේ න ොනහෝ විශ්වවිදයාලයේනේ සිසුේනගේ සියට 85% සිට සියයට 99% දේවා 

ප්‍රමාණයේ න ේස්බුේ පරිශිලකයේය (Jones & Fox, 2009). 

නලෝක  ැ කු වාර්තා අනුව මිලියන 2.5 ේ වූ ශ්‍රී ලා කිකයේ ප්‍රමාණයේ 20 2 වසනර්දී අේතර්ජාල ාාවිතා 

කරේනේ වී තත. පහත ප්‍රස්ථාරය මගිේ විවිධ්‍ වයස් කා්ඩඩ න ේස්බුේ ාාවිතා කරන අයුරු පැහැදිලි කරනු 

ල යි. නම් අනුව මිලියන  .2 දසේන න ේසබ්ුේ ගිණුම් තත. මිේ සියට 20% පමණ වයාජ ගිණුම් නේ. (Sri 

Lanka Police, 2014). ඒ නකනසේ නවතත් සැලකිය යුතු ප්‍රමාණයේ න ේස්බුේ හි දනතිමය සාමාජිකයේය   

 

 

 

 

 

 

 

 

ප්‍රස්තාර 03: න ේස්බුේ හි සක්‍රිය ශ්‍රී ල කානේ දායකයේ  (source: http://www.statista.com/ www.wikipedia.org 

           http://www.socialbakers.com/facebook-statistics/ google images) 

ඉහත ප්‍රස්ථාර සටහනට අනුව සියයට 43 වූ ප්‍රතිශතයේ වයස අවුරුදු  8 ත් 24 අතර ප්‍රමාණයේ න ේස්බුේ 

ාාවිතයට හුරුවී තත. නමයිනුත් න ොනහොමයේ ක්ඩඩායම් සරසවි හා පසස් අධ්‍යාපන දයතනයේහි සිසුේ 

නවති. න ේස්බුේ ස වර්ධ්‍කයිේ තරුණයිේනේ අවශයතා අනුව මුලුජිවිත කාලය ුළරාම නම් සමග සිටිය හැකි 

වන නසේ තම ජාලය පෘතුල කරමිේ සිටි. නමමගිේ තරුණ නකොටස්හි හැකියාවේ, අදහස් ප්‍රකාශකිරිම, 

විනේචලනය කිීකම දදී ස නේදී අ ශයේ නවත ස වර්ධ්‍කයේ වඩාත් අවදානය නයොමුකර තත. විශ්වවිදයාල සිසුේ 

ඔවුේ න ේස්බුේ ාාවිතා කිීකමට මුකය වූ නහේතු සාදක විමීමනම්දී පහත කරුණු නහළිදරවු විය. 

1. සෑම විටම මිතුරේ හා සහ සම් ේධ්‍  විය හැකිය. 

2. එය කාලය ගතකිීකමට කදිම නතෝතැේනකි, විනනෝදජනකයි 

3. අධ්‍යයන කාර්යනේදී සිදුවන දතතිය අුකකරයි, බුද්ධිය න දාහදා ගත හැකිය 

4. තම සරසවි සමවයස් මිතුරේ හා නතොරතුරු න දාගැනීම පහසුනේ, එය විවිදනේ  ඒකාකාීක නතොරතුරු 

නැත. 

5. තම දදනික ජිවන අවස්ථා, වීඩිනයෝ, නපොස්ට් ප්‍රකාශයට පත්කිීකම පහසු නේ.  

13-15 
4% 

16-17 
8% 

18-24 
43% 

25-34 
32% 

35-44 
8% 

45-54 
3% 

55-64 
1% 

65 and above 
1% 

http://www.statista.com/
http://www.wikipedia.org/
http://www.socialbakers.com/facebook-statistics/
http://google.com/
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ඉ. සිසුේනේ අධ්‍යයන කාර්යසාදනය  

සිසුේනේ කාර්යසාධ්‍නය (අධ්‍යයන මස්තකප්‍රා්ලතිේ) ඉතා වැදගත් වේනේ එය සරසවි තුළිේ ඉතා ඉහළ 

ගුණාත්මක  විේ යුත් ශ්‍රම  ලකායේ සමාජයට දායක කරවීමය. නමය රටක දර්ිකකයට නමේම සමාජ 

ස වර්ධ්‍නය නකනරහි ඍජුව  ලපානු ල න කරුණකි. (Ali et.al, 2009). පපාධි අන්ලේෂකනයකු ගුණාත්මක 

 විේ ඉහළ හා යහපත් අධ්‍යාපනයේ ලද විට එය ඔහු පගත් පසස ් අධ්‍යාපන දයතනයටද ඉහළ අඟයේ  

ලැබීමට ප්‍රධ්‍ාන සාධ්‍කයේ නවයි. න ෞද්ධ්‍ හා පාලි විශ්වවිදයාලය වැනි විනශේත ත පනත් මගිේ ස්ථාපිත සරසවි 

වලිේ බිහිවේනාවූ විදයාර්ිකේ සමාජයට දර්ිකක ප්‍රතිලල අත්කර නනොදුේනද සමාජ යහ පැවැත්මට,සමාජ 

ප්‍රගමනයට නමයිේ මහත් පිටුවහලේ ලැන නු තත. 

අේතර්ජාලය, විශ්ව විසිරි වියමන (World Wide Web) අධ්‍යයන කාර්යසාධ්‍නනයහිලා ඉතා වැදගත් නමනහයේ 

ඉටු කරනු ල යි.නමයිනුත් න ේස්බුේ ාාවිතා කරන සිසුේනේ අධ්‍යයන කාර්ය සාධ්‍නය නකනරහි ඍජුව 

 ලපානු ල න  ව නමම පර්නේෂණ කාර්යනයහිදී පැහැදිලි විය. නලොව ුළරා සිටින පර්නේෂකයිේ ශිෂයයිේනේ 

සාධ්‍නය මැනීම සදහා GPA ාාවිතා කරනු ල යි. ශ්‍රී ල කානවහිද විශ්වවිදයාල නකොමිෂේ සාාව විසිේද 

අධ්‍යයන සාධ්‍නය සදහා GPA අගයේ නිර්නායකයේ අර්ථ දේවා තත. 

ක්‍රමනේදය 

ගතොර කරු ලාරැසවකිරීම: 
 
මුලික වශනයේ සමාජ නවේඅඩවි දශ්‍රිතව නතොරතුරු ස්ස්කිීකම කරනු ලැබුණි. නවේඅඩවි අළලා සැකසූ  

ප්‍රශ්නාවලියේ නතෝරාගත් ශ්‍රී ලා කික ජාතික විශ්වවිදයාල කිහිපයක ඉගැනුම ල න සිසුේ (අායේතර) නවත 

නයොමු කරන ලදී. එනම් යාපනය විශ්වවිදයාලය, නමොරටුව විශ්වවිදයාලය, නකොලඹ විශ්වවිදයාලය යන සරසවි 

නවයි. ශ්‍රී ල කා න ෞද්ධ්‍ හා පාලි විශ්වවිදයාලය, රුහුණු විශ්වවිදයාලය, අනුරාධ්‍ුළර ක්‍ෂු විශ්වවිදයාලය යන 

විශ්වවිදයාලයේහි පමණේ තාක්‍ෂණික ක්‍රනමෝපායයේ නයොදාගනිමිේ කරුණු එේස්ස් කරනා ලදී. සතය 

නතොරතුරු ල ා ගැනීම සදහා සිසුේනගේ නිර්ණාමිකව නතොරතුරු ල ා ගේනා ලදී. 

ජාතික විශ්වවිදයාල අතුරිේ සරසවි ප පමණේ නියැදි වශනයේ නතෝරා ගනු ලැබීමට නහේතු සාධ්‍ක නලස : 

1. මානව ශාස්ත්‍ර  විෂයේ හා තාක්‍ෂණික හා දවදය විදයා විෂයේ ාාවිතා කරේනාවූ ප්‍රධ්‍ාන  සරසවි 

2. ප්‍රශ්නාවලි ල ා දුේනද ප්‍රතිනපොෂණයේ නනොවීම  

3. මුලික  පීකේෂණයකිේ නමම සරසවි වල සිසුේ න ේස්බුේ නකනරහි  වැඩි අවධ්‍ානයේ තති  ව 

4. නතොරතුරු තාක්‍ෂණය ාාවිතය ඉහළ අගයක තිබීම    

ප්‍රශ්නාවලිය සදහා සිසුේ 3 8 නදනනකු හා තාේෂණික ක්‍රනමෝපායයේ නයොදාගනිමිේ සිසුේ 932 පමණකනේද 

නතොරතුරු ල ා ගේනා ලදී. දවදය,ඉ ජිනේරු,කළමනාකරණ,හා සමාජවිදයා  ඨයනයේහි ඉගැනුමල න සිසුේ 

නියැදි නලස නයොදා ගැනිණි. සමාජවිදයා  ඨයනයේහි ප5% හා ඉතිරිය 25% දවදය, ඉ ජිනේරු, කළමනාකරණ 

ඨයනයේහි සිසුේ ප්‍රමාණයේ ප්‍රතිශතයේ නලස නපේවා දිය හැක.  

 

ශ්චංයවව් ලාමැනීම ලා: 
 
පහත සදහේ විචලලයයේ ස වර්ධ්‍න හා පීකේෂණ දවරණ නලස නයොදා ගැනිණි. 

i. න ේස්බුේ සදහා නයොදවන කාලය  
  නමහිදී ඔහු/තය නකොතරම් කාලයේ න ේස්බුේ ාාවිත කන්වද, දිනේ තුල නකොතරම් අවස්ථා 
ගණනේ න ේස්බුේ අඩවිය නවත පිවිසුනාද යේන සැලකි්වලට ගේනා ලදී. 
 



 

Page | 6 

ප්‍රිර්ගව ලා දිනකට ලාඇ කළු ලාවූ ලාප්‍රමකණව ලා 

A-1 2 වතාවකට අුක  
A-2 2  ත් 5 අතර  

A-3 5 වතාවකට වැඩි  

 වගු 0  :දිනකට නකොපමණ වතාවේ න ේස්බුේ නවත පිවිනසනවාද යේන  
 

 

ප්‍රිර්ගව ලා දිනකට ලාභකශ්ත ලාකළ ලාපැව ලා 

B-1 පැය එකකට  අුක  

B-2 පැය   සිට පැය 4 දේවා  

B-3 පැය 4 කට වැඩි කාලයේ  

 
 වගු 02 : දිනකට නකොපමණ කාලයේ න ේස්බුේ සඳහා වැයකරනවාද යේන  
 

ප්‍රිර්ගව ලා භකශ්තක ලාකළ ලාඋපකරණ ලා 

C-1 නපෞද්ගලික පරිගණකය   

C-2 ජ ගම දුරකථනය   

C-3 නවනත්   

 වගු 03. තතු්ව වීම සදහා ාාවිත කළ පපකරණය  
 

 

ප්‍රිර්ගව ලා භකශ්ත ලාකළ ලාසවථකන ලා ලා 

D-1 සරසවි පරිගණක විදයාගාර     

D-2 නපෞද්ගලික පපකරණයකිේ    

D-3 නවනත්  අයකුනේ 
පපකරණයකිේ  

 වගු 04 : තතු්ව වීම සදහා ාාවිත  කළ ස්ථානය  

 
ප්‍රිර්ගව ලා භකශ්ත ලාකළ ලාජකං ලාිර්ගව ලා 

E-1 සරසවි අේතර්ජාලය 
(නනොමින්ව)     

E-2 නපෞද්ගලික 
නඩොේගල/නමෝඩම     

E-3 නවනත්  අයකුනේ 
පපකරණයකිේ ල ා 
ගැනීමේ  

 වගු 05 : තතු්ව වීම සදහා ාාවිත කළ මාධ්‍ය  
 

ප්‍රිර්ගව ලා අ්තර්ජකංව ලාසඳහක ලාිැව ලා

කරන ලා ලාමු‍ං ලා ලා(රු.) 

F-1  000<     

F-2 1000> 

F-3 නනොමිළනේ 

 වගු 05 : අේතර්ජාලය සඳහා මාසිකව දරණ පිරිවැය   
 

 

ii. GPA 
0.0 සිට 4.0 දේවා විචලලනය වන නශ්‍රේණි ශ්‍රී ලා කීය සරසවි සිසුේ වර්ීකකරණය කරණය කර තත. 
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පහත වගුනේ පරිදි එම වර්ීකකරණය කර තත. 

  
ප්‍රිර්ගව ලා GPA ලා ලා 

G-1 0-2     

G-2 2-3    

G-3 3-4  

 වගු 0ප  : GPA අනුව සිසුේ වර්ීකකරණය  

 

iii. අධ්‍යයන විෂය ධ්‍ාරාව අනුව  
ප්‍රිර්ගව ලා පිඨව ලා 

H ලා-1 ලා දවදය 

H-2 ලා ඉ ජිනේරු 

H-3 ලා කළමනාකරණ  

H-4 ලා මානව ශාස්ත්‍ර  

 වගු 0ප  : අධ්‍යයන විෂය ධ්‍ාරාව අනුව න ේස්බුේ ාාවිතය  
 

 

 

ප්‍රතිලං ලාශ්මර්වනව 
 නම් සදහා සිසුේ න ේස්බුේ ාාවිතා කරණ වාර ගණන ,වැය කරණ කාලය, එනසේම සිසුේ තම 
අධ්‍යයන කාර්ය සඳහා නකොතරම් සහසම් ේද වනවාද යේන විමර්ශනය කර තත. පළමුව අප කාලය නහෝ 
GPA හි විචලලයයේ  අතර සහසම් ේදයේ තති ව නිර්ණය කළ අතර නිරේතරනයේ  තම කාලය න ේසබ්ුේ 
නවත වැය කරේනේ නම් ඔහු/තය තම අධ්‍යයන කාර්යය නවනුනවේ කැප කරේනාවූ කාලය අවම වනු තත.  
වගු 08 අනුව  හුතර සිසුේ A-2 ප්‍රවර්ගයට අයත් අතර අනනේ සිසුේ න ේස්බුේහි මධ්‍යස්ථ පරිශිලකයේය.වගු 
08 සහ 09 සිසුේ එේ එේ කාේඩයට අයත්වන අයුරු දේවා තත. 

 

 

 G-1 ලා ලා G-2 G-3 

A-1  8  57 30 

A-2 22  154 10 

A-3 39  30 8 

වගු 08  : සිසුේනේ ාාවිත වාර ගණන  පිළි ද GPA වයා්ලති අනුව වර්ීකකරණය 

අ.දදර්ශක  අවස්ථා  0  
   ඉදහිට න ේස්බුේ ාාවිතා කරේනේ (A- ) විශ්න්වෂණය අනුව ඔවුනනේ GPA ප්‍රවර්ගය මුල 
සාධ්‍කය ඔවුනනේ කාර්ය සාදනනයහිලා සැලකි්වලට ගත් කල ඔවුේ අුක සැලකි්වලේ,කැමැත්තේ න ේස්බුේ 
අඩවිය නවත දේවා තිබුණි. නමය අධ්‍යයන කාර්යනයහිලා ප්‍රතිනලෝම සම් ේධ්‍යේ තති කරේනකි. 
 

ද. දදර්ශක  අවස්ථා  02 

නමම ප්‍රවර්ගයට අනුව (A-2) ඔවුනනේ GPA අගය විශ්න්වෂණය කිීකනම්දී නමම වර්ගයට අයත් සිසුේ 

න ේස්බුේ පරිශීලනයට කැමති මුත් තේ ැහිවූවේ නනොනවති. නමම පරිශීලකයි මධ්‍යම මට්ටනම් C -2 

කා්ඩඩනේ යම් තත්වයේ රදවා ගනී. 

ත . දදර්ශක  අවස්ථා  03  

න ේස්බුේ නවත තදිේ තේ ැහි වුවේ (A-3) නමම අවස්ථාවට අයත්නවයි. නමොවුේනේ GPA අගයේ 

න ොනහෝවිට C -  කා්ඩඩයට සහ C – 2 කා්ඩඩයට අයත් නවයි. 
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 G-1 ලා ලා G-2 G-3 

B-1  4  122 36 

B-2 17 79 9 

B-3 68 19 7 

 
වගු 09  : සිසුේනේ න ේස්බුේ සදහා වැයකළ කාලය  පිළි ඳ GPA වයා්ලති අනුව වර්ීකකරණය 

 

අ.දදර්ශක  අවස්ථා  0  
B-  තත්වයට අනුව නමොවුේ GPA අගයේ අනුව නමොවුේ ඉතා අ්වප වශනයේ න ේස්බුේ නවත කාලය මිඩ ගු 

කරේනේ නවයි. නමොවුේනේ GPA අගය ඉතා ප්‍රශස්ත මට්ටමක පවතී.න ොනහෝවිට නමොවුේ C-2 හා C -3 

මට්ටනම් තම අගයේ රඳවා ගනී.  

ද. දදර්ශක  අවස්ථා  02 

නමොවුේ (B -2) න ේස්බුේ නවත යම් රුචිකත්වයේ දේවයි. එනසේම නමම පරිශීලකයිේ යම් සලකිවයුතු 

කාලයේ න ේස්බුේ නවත කැප කරනු ල යි. නමම සිසුේනේ සාමානය C-2 මට්ටනම් පවතී. 

ත . දදර්ශක  අවස්ථා  03  

නමම ප්‍රවර්ගනයහි (B-3) සිසුේ ඉතා දැඩිව තේ ැහිවූවේ  ැවු ඔනනේ GPA අගයේ පීකේෂානවේ 

පැහැදිලිනවයි. නමොවුේ න ොනහෝවිට ඔවුනනේ GPA අගය C -  මට්ටනම් පවතී. 

 

අධ්‍යයන පින අනුව වර්ීකකරණය  

ශිෂය කර්යසාධ්‍නනයහිලා ඔවුනනේ විෂයධ්‍ාරාවද න නහවිේ  ලපානු ල යි. විශයානු ද්ධ්‍ ක්‍රියාකාරකම්, 

පර්නේෂණ කාර්යයේ, ප්‍රානයෝගික ක්‍රියාකාරකම්, එම විෂයයේ මගිේ බිහිවේනාවූ ශාස්ත්‍රධ්‍රයේ සමාජගත්විම 

මත ඔවුනට මුහුණදීමට සිදුවන තරගකාරිත්වය දදී කරුණුද න ේසබ්ුේ තේ ැහිවිමට  ලපානු ල න වැදගත් 

කරුණකි. පහත ප්‍රස්ථාරය අනුව (ප්‍රස්ථාර 04 ) ශ්‍රී ලා කීය ජාතික විශ්වවිදයාලයේහි ඨයනයේහි සිසුේ න ේසබ්ුේ 

නවත වඩාත් තේ ැහිවිමේ සිදුවී තත්නත් කලා විෂය ධ්‍ාරාව හදාරනු ල න මානවශාසත්්‍ර 

පිනනයහිය.දවදය,ඉ ජිනේරු හා කළමනාකරණ පිනයේහි නමහි තේ ැහිවීම අ්වපය.කරුණු සැලකීනම්දී  

දවදය,ඉ ජිනේරු හා කළමනාකරණ හදාරන සිසුේ නවත පැවීක තති අධ්‍යයන කා්‍යය අතිමහත්ය.ඔවුනට 

පරිාාහිර ක්‍රියා සදහා පවතින කාලය ඉතා අ්වපය. නමුත් කලා විෂය හදාරනු ල න ශිෂයප්‍රජාව තුල නමම 

හැඟීම අවමනේ. පර්නේෂණ කාර්යය සදහා දායකත්වයද ඉතා අ්වපය. නම් අනුව ඔවුනට නවනත් කාරණා 

සඳහා නයදවීමට තති  අමතර කාලය අතිමහත්ය. 

 

 

 

 

 

ප්‍රස්ථාර 04  : එේ එේ පිනයේට අනුව න ේස්බුේ ාාවිතය  
71% 

18% 

9% 2% 

මානව ශාස්ත්‍ර  කළමනාකරණ  ඉ ජිනේරු දවදය 
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මානව ශාස්ත්‍ර පිනනයහි අධ්‍යයනා ශ අනුව:  

මානව ශාස්ත්‍ර ඨයනනයහි සිසුේ න ේසබ්ුේ නවත දැඩිව තේ ැහිවන මුත් සියලු අධ්‍යයනා ශයකම නම් තත්වය 

දේනට නනොලැනේ.ුළරාවිදයා,දර්ශනය හා මනනෝවිදයා,සමාජවිදයා යන අධ්‍යයනා ශයේහි සිසුේ යම්තාේදුරට 

න ේස්බුේ තේ ැහිවිම්ේ කරා නනොනගොස් තිබුණි.  

 

නිර්ණයේ  

නමම පර්නේෂණ කාර්යහිදී සමාජ මාධ්‍ය ාාවිතය හා අධ්‍යාපනික සාධ්‍නය අතර සහ සම් ේධ්‍යේ තති  ව 

නසොයා ගනු ලැබිණි. න ේසබ්ුේ මත තේ ැහිවූවේ නහෝ නිතර නිතර ාාවිත කරේනේට අවම ාාවිතයේ සහිත 

සිසුේ හා ගැලඨයනම්දී අුක ලකුණු මට්ටම් ලැබී තිබුණි. එනසේම නම් සදහා දැඩිව තේ ැහි වී සිසුේ සාම විටම අුක 

GPA අගයේ ල ා තිබුණි. 

එනසේම එම සිසුේ මුලයමය හානියේද නමමගිේ සිදුකරනගන තිබුණි. තම ජ ගම දුරකථනය මගිේ නහෝ 

නපෞද්ගලික පරිගණකය මගිේ නඩොේගලයේ නහෝ රවුටරයේ පපනයෝීක කරගනිමිේ නකනසේ නහෝ දදනිකව 

න ේස්බුේ නවත පිවිීමමට නමොවුේ ුළරුදු වී සිටිති. මාසිකව නමොවුේ රු. 500 අධික මුදලේ අේතර්ජාලය 

නවනුනවේ වැය කරනු ල යි. 

මානව ශාස්ත්‍ර පිනනයහි සිසුේ අනනේ පිනයනට සාන්ලේෂව න ේස්බුේ තේ ැහිවීම දේනට ලැබිණි. නමයට 

ප්‍රධ්‍ාන නහේතුව නලස අප නසොයා ගනු ලැබුනේ ඔවුේ සක්‍රිය පර්නේෂණ කාර්යේ හා අධ්‍යයන කාර්ය නකනරහි 

ඔවුේනේ විෂයයේනගේ දැඩිව  ලපෑමේ කර නනොතිබීමයි. එනසේ වුවද දර්ශනය හා මනනෝවිදයා , ුළරාවිදයා 

,සමාජවිදයා විෂය හදාරන සිසුේනේ නැඹුරුව යම්තාේ දුරට අුක  ව සාධ්‍නය වුනේ ඔවුනනේ විෂයානු ද්ධ්‍ 

පර්නේෂණ කාර්යයේ අේතර්ගත වී තිබූ නහයිණි. 

න ේස්බුේ දැඩිව තේ ැහිවූවේ මානසික දතතීේ නකනරහි නගොදුරුවීනම් සම්ාාවිතාව ඉතා ඉහළ විය. 

අේතර්ජාල තේ ැහිවීම් විෂාදය (Internet Addiction Decoder) වැනි මානසික ේ යාදීේට නගොදුරු වීම ඉතා 

ඉහල  ව නසොයා නගන තත. අපරිේෂාකාීක ව හා තාේෂනය ාාවිතය පිළි ඳ නනොදැනුවත්  ව නහේතුනවේ 

නමොවුේ නනොනයේ  ලපෑම් හා කරදරවලට මුහුණ පාන අවස්ථා අධිකය. එනසේම ඔවුේනේ සැ ෑ  

ජීවිතය,සමාජ සම් ේධ්‍තා දදිය බිදවැටීම් දේනට තත.වයාජ ගිණුම් නිසා ස්වටීම් වලට ාාජනය වන අවස්ථාද 

න ොනහෝය. 

නකනසේනවතත් න ේස්බුේ ජාලය තුළ යම් විවිධ්‍ාකාරවූ සාධ්‍නීය හා ධ්‍නාත්මක කරුණු තති ව අප විශ්වාස 

කරමු. නමය ශ්‍රී ලා කීය සරසවි සිසුේ  විසිේ සාධ්‍නීය නලස  ාාවිතා කරේනේ නම් සහිතයය  කව ,ක්ඩඩායම් 

,පිටු සැකීමම මගිේ නසේම සාධ්‍නීය කාරණා  පිළි දව කතිකාවත් සමාජගත කිීකම වැනි කාරණා පපකරණ 

නලස  ාාවිතා  කරමිේ න ේස්බුේ ාාවිතය තම අධ්‍යයන කාර්යය ලලදායි නලස වර්ධ්‍නය කර ගත හැක. 

අනාගතනේදී සරසවි සිසුේ නමහි ධ්‍නාත්මක  ලපෑම මැනවිේ නත්රුම් ගතනහොත් අධ්‍යයන කාර්යය 

සාධ්‍නනයහි යම් සුාවාදී ලේෂයේ කරා විදයාර්ිකේ ස්නගන යාමට හැකිවනු තත.    
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